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“Ho camminato sulla lunga strada per la libertà.

Ho cercato di non barcollare; ho fatto passi falsi lungo il cammino.

Ma ho imparato che solo dopo aver scalato una grande collina, 

uno scopre che ci sono molte altre colline da scalare.

Mi sono preso un momento per ammirare il panorama glorioso che mi circondava, 

per dare un’occhiata da dove ero venuto,

ma posso riposarmi solo un momento, 

perché con la libertà arrivano le responsabilità e non voglio indugiare, 

il mio lungo cammino non è finito”. 

Nelson Mandela

Il contenuto del volume rispecchia esclusivamente l’esperienza degli autori.

Le indicazioni diagnostiche e terapeutiche nel testo non possono essere considerate attendibili in assoluto; devono 

essere valutate secondo scienza e coscienza del professionista medico ed adeguate alle reali condizioni cliniche del 

singolo paziente. Pertanto, Autore ed Editore non si assumono alcuna responsabilità per qualsiasi eventuale proble-

matica riferibile alle tecniche terapeutiche e diagnostiche ed ai farmaci indicati nel testo, presenza di imprecisioni o 

errori o non ottimale comprensione del testo da parte del Lettore.

I marchi protetti non sono contrassegnati in modo particolare. La mancanza di un contrassegno specifico non signi-

fica quindi che un prodotto e/o un apparecchio diagnostico siano una denominazione non protetta.
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PRESENTAZIONE

Questo libro vuole essere una guida per i pazienti interessati a scoprire e seguire 
le terapie di Medicina Integrata utili ad affrontare patologie endocrinologiche,  
particolarmente quelle che riguardano la tiroide. Le malattie della tiroide, spes-

so sottovalutate e gestite rigidamente secondo protocolli standard, specialmente nei casi 
complessi come l’ipertiroidismo e le varie manifestazioni del gozzo, possono trovare nuove 
soluzioni in questo approccio olistico.

La Medicina Integrata ha dimostrato di offrire significativi miglioramenti nel trattamento 
di queste condizioni, risultando in un’assenza di effetti collaterali negativi e, in molti casi, per-
mettendo ai pazienti di ridurre o cessare l’uso di farmaci convenzionali. Questi risultati sono 
supportati da una serie di test diagnostici, come analisi di laboratorio ed ecografie, che con-
fermano l’efficacia del trattamento quando ben gestito e quando il paziente è attivamente 
coinvolto e informato sul proprio percorso di cura.

Il libro è strutturato in diverse sezioni informative:
•	 La prima parte offre un’introduzione approfondita alla struttura e funzione della ti-

roide,  delineando come gli ormoni tiroidei sono prodotti e perché sono vitali per la 
salute.

•	 La seconda parte approfondisce i metodi diagnostici avanzati che, insieme a una 
dettagliata raccolta anamnestica e esami fisici minuziosi, permettono ai medici di 
valutare accuratamente le condizioni del paziente.

•	 La terza parte esplora i benefici di un approccio terapeutico innovativo e olistico alla 
cura delle malattie tiroidee, con esempi pratici e illustrazioni che spiegano i mecca-
nismi di azione dei trattamenti.

•	 La quarta parte confronta i trattamenti convenzionali con quelli integrativi per le 
principali patologie tiroidee, presentando una discussione equilibrata sui farmaci e 
le alternative terapeutiche.

Nell’appendice si tratta di argomenti correlati alle patologie tiroidee come i punti di ago-
puntura e i punti di Tuinà che possono essere utilizzati nelle malattie della tiroide, le tecniche 
antistress, come l’esercizio dello Yoga può aiutare la tiroide, le caratteristiche che deve avere 
un’acqua minerale che sia di supporto alla tiroide e che aiuti a tutelare la salute.

Questo testo, di facile lettura e comprensione, fornirà ai lettori le conoscenze necessarie 
per avvicinarsi con fiducia ai trattamenti di medicina integrata. È importante che i potenzia-
li pazienti comprendano che esiste un’alternativa efficace alle opzioni tradizionali e che un 
vero miglioramento della salute richiede un impegno congiunto tra un medico qualificato ed 
aggiornato e un paziente che segua con attenzione e costanza le prescrizioni terapeutiche 
indicate.
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Se hai un problema di tiroide e hai comprato questo libro, probabilmente non sei 
soddisfatta della terapia che stai seguendo, non ti senti bene come vorresti e stai 
cercando “qualcosa”, possibilmente “una terapia naturale”, che ti faccia risolvere i tuoi 

problemi e ti faccia finalmente star meglio. Stai cercando un medico che ti ascolti, che non 
dico ti chieda “come si sente nella vita di tutti i giorni?”, ma che almeno non scuota la testa 
seccato come se fossi una visionaria quando provi ad esporgli i tuoi problemi. Che ti ascolti e 
mostri almeno un minimo di interessamento alla tua situazione, che capisca che stai davvero 
male e che fai tutto con grande sofferenza perché senti che dentro di te c’è qualcosa che 
non va, ma non sai che cos’è perché tu non hai i mezzi per capirlo, mentre lui questi mezzi li 
ha e potrebbe aiutarti ad uscire da questa situazione, invece…la visita dura 10 minuti, non 
ti ascolta, si sbriga a scriverti la ricetta e ti dice che le analisi sono tutte normali, quindi “devi” 
sentirti bene e se non è così c’è qualche altro problema che qualcun altro ti dovrà aiutare a 
risolvere, forse uno psicologo, forse un neurologo: certo, perché se le analisi dicono che va 
tutto bene, se ti permetti di dire che in fondo non ti sembra perché hai tanti sintomi che 
dimostrano il contrario, allora forse hai bisogno di un aiuto psicologico e forse neurologico 
perché come disse un endocrinologo ad una signora che poi è diventata mia paziente, ”la 
terapia sostitutiva con levotiroxina è un “non farmaco” che funziona benissimo senza dare 
alcun effetto collaterale”: Quindi se ti lamenti e dici che, nonostante la terapia, non ti senti 
bene, allora hai bisogno di qualcuno che curi, probabilmente, il tuo sistema nervoso e la tua 
mente. Forse non ne puoi più di essere trattata in questo modo, forse ti sei resa conto che la 
cosiddetta terapia tradizionale non ha risolto fino in fondo i tuoi problemi, forse sei stanca di 
sentirti dire che la tua situazione non potrà mai migliorare e che non c’è nessuna terapia utile 
a migliorare la tua tiroide, che inevitabilmente smetterà di funzionare, forse sei stufa di fare il 
giro degli endocrinologi alla ricerca di qualcuno che ti ascolti e ti aiuti a star bene.

Se questa è la tua situazione, allora questo è il libro che fa per te! infatti, ti aiuterà a capire 
come è fatta e come funziona la tua tiroide, come si formano e quali funzioni abbiano gli 
ormoni tiroidei, quali siano le connessioni tra la tiroide e gli altri organi del nostro corpo e 
come e perché è bene curare la tiroide con la medicina integrata per risolvere i tuoi problemi, 
sentirti bene ed avere la vita che desideri.

Questo testo è più di una semplice guida; è un ponte verso la comprensione profonda 
della tua tiroide, dei suoi ormoni e del suo impatto sull'intero organismo. Ti mostra come la 
Medicina Integrata, che combina la pratica medica convenzionale con quella complemen-
tare, si concentri sul paziente nella sua totalità, non solo sui sintomi, ma anche sulle cause 
sottostanti delle malattie.
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Questo libro ti darà sicuramente informazioni utilissime per tanti aspetti della tua salute, 
ma certo non ti proporrà una terapia e non si sostituirà al medico che, unico, basandosi su 
anamnesi, esami e visita, potrà prescriverti la giusta terapia per curare la tua tiroide e gli orga-
ni connessi con una visione unitaria del tuo corpo, a 360°, che chiamiamo olistica, dal greco 
olos, che significa tutto, intero, totale e si riferisce ad un tipo di Medicina che ha un approccio 
ai vari problemi considerati come dovuti a cause interconnesse ed interdipendenti.

“RIGENERAZIONE TIROIDEA” è il nome del metodo che utilizza la medicina integrata, un 
tipo di medicina che, utilizzando prevalentemente sostanze naturali, tende al ripristino ed al 
mantenimento dello stato di salute attraverso l’inattivazione e l’eliminazione delle cause che 
hanno determinato la malattia.

La “medicina integrata” è l’integrazione tra la medicina tradizionale e le medicina comple-
mentari, mette in primo piano il paziente, non tiene conto solo dei sintomi, ma analizza la 
malattia per comprendere, valutare e rimuovere le cause che la generano.

Le terapie adottate tengono conto delle caratteristiche psico-fisiche esclusive di ogni in-
dividuo ed utilizzano farmaci in dosaggio ponderale come i farmaci tradizionali, ma anche 
farmaci low-dose ed integratori che, se ben usati, sono efficaci e privi di effetti collaterali. 

La “medicina integrata” può essere utilizzata con grande efficacia nella cura di tante ma-
lattie, dalle alterazioni della tiroide (ipotiroidismo, ipertiroidismo, tiroidite autoimmune, gozzo 
nodulare) alle alterazioni del ciclo, dall’obesità alla medicina estetica alla medicina antiaging.                                                                                                                                  

I risultati delle terapie effettuate vengono valutati attraverso le analisi di laboratorio, l’e-
cografia e tutti gli altri accertamenti diagnostici utilizzati per effettuare la diagnosi. Quindi, i 
mezzi per controllare gli effetti delle terapie sono gli stessi che utilizza la medicina tradizio-
nale.
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