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Autore

Ibrahim A Il Dott. lbrahim Ashary & specialista in Chirurgia
Plastica, con sottospecializzazione inrinoplastica
AShaI‘y e trattamenti laser. Laureato presso |'Universita

di Tubinga, in Germania, vanta oltre 15 anni di
esperienza e una formazione maturata accanto
ad alcuni dei piu autorevoli chirurghi plastici
tedeschi.

Nel corso della sua carriera ha ottenuto risultati
di eccellenza nella chirurgia del seno e del volto,
nel rimodellamento corporeo, nel trapianto di
capelli e nelle procedure laser non chirurgiche,
con |'obiettivo di valorizzare la bellezza naturale
di ogni paziente.
Riconosciuto a livello internazionale come uno dei
massimi espertiin rinoplastica e lifting facciale, ha

ideato latecnica Ashary Thread Lift, presentata e
discussa in numerosi congressi medici. Migliaia di
pazientiin tutto il mondo hanno scelto di affidarsi
alla sua competenza ed esperienza.

[l Dott. Ashary € membro delle seguenti asso-
ciazioni:

Associazione dei Chirurghi Plastici Tedeschi;
Societa tedesca di Chirurgia Plastica, Rico-
struttiva ed Estetica;

Accademia Europea di Chirurgia Plastica del
Viso;

Societa Internazionale di Chirurgia Plastica
Estetica;

Societa Americana dei Chirurghi Plastici.
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Prefazione

on é stato semplice concepire l'idea di questo libro e

portarlafino alla pubblicazione. La spinta a scriverlo nasce

dal desiderio di condividere le conoscenze e I'esperienza
maturate nel corso di molti anni di pratica clinica, nella convinzione
che il maggior numero possibile di professionisti possa trarre il
massimo beneficio dalle tecniche di thread lift.
All'inizio della mia carriera in chirurgia plastica ho seguito un
percorso comune a quello di molti grandi chirurghi: ho affrontato
delusioni, risultati non sempre soddisfacenti e complicanze post-
operatorie. Esperienze difficili, ma fondamentali, per le quali oggi
sono grato. Proprio da queste difficolta € nata I'esigenza di miglio-
rare costantemente e di innovare la mia pratica, con |'obiettivo di
ottenere risultati sempre piu prevedibili, sicuri ed efficaci.
La partecipazione a numerosi congressi e conferenze mi ha per-
messo di confrontare il mio approccio con quello di altri esperti
del settore, arricchendo ulteriormente la mia visione. Con il tempo,
I'esperienza e la crescente notorieta, sono stato invitato a presiedere
importanti congressi e a dimostrare la mia tecnica, un percorso che
ha rafforzato in me il desiderio di condividere in modo strutturato
tutto cio che avevo appreso.
L'incoraggiamento costante di colleghi, amici e familiari mi ha
infine convinto a mettere per iscritto questo lavoro, dando vita a
questo manuale. Sono profondamente motivato dall’idea di aiutare
altri professionisti ad adottare una tecnica di lifting con fili che sia
concreta, riproducibile e accessibile, in grado di offrire risultati
eccellenti nella pratica quotidiana.
Questo libro rappresenta |'eredita professionale che desidero la-
sciare: una guida che permetta ad altri di evitare errori gia vissuti
e, qualora debbano affrontare le stesse difficolta, di disporre di
un percorso piu chiaro, solido e consapevole.
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Introduzione

'autore € un chirurgo plastico di fama internazionale, con

cliniche in tutto il Medio Oriente e a Londra. Medico di

riferimento nel suo settore, porta con sé una storia profes-
sionale e umana di grande ispirazione.
La sua vocazione nasce in seguito a un’esperienza personale: la
malattia di Kienbdck, una forma di necrosi avascolare dell’osso
lunato del polso. All’epoca atleta e praticante di arti marziali,
affrontd con successo un intervento chirurgico che cambio pro-
fondamente il corso della sua vita. Lincontro con il chirurgo che
lo opero lo spinse a intraprendere la carriera medica, inizialmente
come chirurgo della mano.
Dopo tre anni e mezzo di formazione specialistica, ha guidato il
Dipartimento di Chirurgia della Mano nello stesso ospedale in
cui si era formato, fino a raggiungere una piena autonomia ope-
ratoria. Nel tempo si & specializzato nel trattamento delle ustioni,
nella chirurgia ricostruttiva della mano e nella chirurgia plastica,
sviluppando una visione sempre pit completa e raffinata.
Con il progredire dell’esperienza clinica, il suo interesse si
naturalmente orientato verso la chirurgia del volto e la chirurgia
plastica estetica, una vocazione che egli stesso descrive come un
destino. Da questo percorso nasce il desiderio di condividere anni
di pratica e ricerca nel campo del thread lift.
Questo libro raccoglie idee, tecniche e innovazioni legate a tale
procedura, illustrando come la corretta valutazione del paziente
e la scelta dei fili possano influenzare in modo determinante il
risultato finale. L'opera approfondisce I'anatomia del volto, con
particolare attenzione alle regioni facciale e perioculare, dove i
segni dell’invecchiamento sono piu evidenti.
Il testo guidaiil lettore nella comprensione dell’approccio verticale,
fondamento della Tecnica Piramidale, sottolineando I'importanza
dell’ancoraggio e della selezione dei fili in base a ogni singolo
caso, aspetti spesso sottovalutati nella pratica clinica. Infine, il vo-
lume offre strumenti concreti per affinare I'approccio e la gestione
complessiva del thread lift.
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