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NOTA DELL’EDITORE
Per una conoscenza più completa ed esaustiva della 

materia, la Casa Editrice OEO Firenze ha sviluppato 

negli anni un modus operandi che integra il libro 

cartaceo con la componente multimediale.

Attraverso un link e un codice che lo collega a una 

pagina web dedicata, il lettore ha la possibilità di 

visualizzare su tablet, smartphone o computer i tanti 

video di casi clinici realizzati dall’autore, oltre

a interessanti extra.
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É impossibile al giorno d’oggi disgiungere il concetto di Medicina Estetica da 

quello di Rigenerazione Tissutale e questo libro ne è la riprova. Vengono descritte 

tecniche di Medicina Rigenerativa ormai ben conosciute come il Lipofilling e la 

T.A.R. ma anche molte tecnologie che sono in grado, come inequivocabilmente 

dimostrato dalla letteratura scientifica, di stimolare l’organismo a produrre fibre 

collagene ed elastina.

In Medicina Estetica queste terapie mirano a stimolare il miglioramento dell’aspetto 

cutaneo, a ridurre i segni del tempo e a ripristinare la vitalità dei tessuti.

Piuttosto che limitarsi a compensare gli inestetismi le terapie rigenerative cercano 

di attivare le capacità di autoguarigione del nostro organismo, favorendo un 

ringiovanimento più naturale e duraturo.
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Presentazione

In un’epoca in cui i trattamenti medico-estetici eseguiti mediante apparecchiature elettromedicali (En-

ergy Based Devices, EBDs) stanno assumendo un ruolo sempre più centrale, il volume del dott. Stefano 

Toschi, dedicato al loro impiego nel trattamento del tessuto adiposo, giunge particolarmente a proposito.

Il testo propone un’ampia e approfondita disamina delle principali tecnologie e delle relative tecniche 

che agiscono su questo tessuto, oggi considerato a tutti gli effetti un vero e proprio organo, dotato di 

funzioni e potenzialità un tempo non immaginabili. È con spirito non solo di amicizia, ma anche con il 

necessario approccio critico, che ho letto il volume “Tessuto adiposo e trattamenti elettromedicali” che 

l’amico Stefano Toschi ha voluto sottoporre al mio giudizio.

Sin dalle prime pagine, il dott. Toschi riesce a coinvolgere il lettore grazie alla minuziosa attenzione 

dedicata alla descrizione di questo innovativo approccio in Medicina Estetica. Di particolare valore è 

l’equilibrio con cui vengono messi in evidenza sia i punti di forza sia i limiti delle diverse tecnologie, 

offrendo al lettore gli strumenti necessari per maturare una valutazione consapevole e non superficiale.

Il testo si distingue inoltre per la chiarezza espositiva e per la rigorosa logica consequenziale con cui 

vengono affrontati tanto gli aspetti fisiopatologici quanto quelli relativi ai protocolli terapeutici. Tali 

protocolli risultano applicabili anche nelle fasi più complesse del trattamento e nell’eventuale gestione 

o correzione di esiti non pienamente soddisfacenti.

Ripercorrere, seguendo la linea espositiva dell’autore, i diversi momenti coinvolti nel trattamento del 

tessuto adiposo ha rappresentato per me un gradito momento di riflessione e un’occasione per focaliz-

zarne gli aspetti essenziali nei vari stadi evolutivi. I numerosi anni di esperienza che Stefano Toschi ha 

dedicato con successo allo studio e allo sviluppo degli Energy Based Devices emergono con chiarezza 

e testimoniano la serietà e il rigore scientifico con cui ha affrontato questa tematica.

Rivolgo quindi i miei più sinceri complimenti al dott. Stefano Toschi per il lavoro svolto, per la dedizione 

dimostrata e per la validità dell’intuizione metodologica che caratterizza questo volume.

Franco Vercesi

Chirurgo Plastico

Direttore Medico New Genesis Clinics Italy

Direttore Scientifico ICAMP 

Presidente AMEI (Associazione Italiana di Medicina Estetica)



Questo libro è dedicato alla memoria della dott.ssa Maria Albini, mia carissima amica 
e collega scomparsa prematuramente nel gennaio 2025. 

Maria è stata un medico di eccezionale levatura, nonché l’artefice della nascita di ICAMP 
College, che ha formato moltissimi colleghi alla Medicina Estetica, e della creazione 
dell’Istituto di Scienze Estetiche e Rigenerative (ISER).

Fin da quando l’ho conosciuta, ha sempre posto al centro della sua attenzione la ricerca 
scientifica e l’evoluzione della Medicina Estetica, stimolandomi con il suo esempio e la 
sua instancabile dedizione ad approfondire le mie conoscenze.

Sei stata e sei ancora una grande fonte di ispirazione, Maria.

Ti ricorderemo per sempre. 

Stefano Toschi
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Autore

Il dott Stefano Toschi, nato nel 1962 a Venezia, si è laureato nel 1987 presso l’Università di Parma 

e nel 1992 si è specializzato in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica presso la stessa Univer-

sità. Ha lavorato per più di 20 anni come Dirigente di Chirurgia Plastica prima presso l’Ospedale 

Maggiore di Parma poi presso gli ospedali Umberto I e dell’Angelo di Mestre. Si è diplomato 

presso la Scuola Internazionale di Medicina Estetica Fatebenefratelli di Roma nel 2001 e si è 

sempre dedicato alla chirurgia ricostruttiva ed alla Chirurgia Plastica e Medicina Estetica, dal 

2019 come libero professionista. Ha scritto nel 2017 il libro “Fatty tissue excess” e ha collabo-

rato a diversi libri come coautore. Ha firmato 84 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali 

ed internazionali. È autore del protocollo scientifico delle tecniche LESC e CELLUBLUNT e 

partecipa come opinion leader a numerosi congressi, corsi e trainings sia in Italia che all’estero.
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