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Presentacion

“La cara B: como orgulloso boomer, recuerdo cémo la letra “B” se rela-
cionaba a menudo, con razén o sin ella, con algo considerado de cali-
dad inferior (la cara B de los discos de 45, las peliculas de serie B de los
anos 70/80). Sin embargo, la cara B, entendida como la region glutea,
no ha dejado de suscitar curiosidad, admiracién y debate desde los
tiempos de los griegos”.

En el Museo Arqueolégico Nacional de Napoles es posible admirar
una estatua a menudo aclamada como el epitome de la sensualidad
en el arte del mérmol. Se trata de la Venus Calipigia, y su sensualidad
no reside en el encanto de su mirada, sino en las suaves formas de su
“lado B” hasta el punto de inspirar el nombre artistico de “callipigia’, que en griego antiguo significa,
precisamente, “con hermosas nalgas’, explicacion etimoldgica basada en kalos = hermoso y pygos
= nalga. La historia del arte es rica en admiradores de la espalda femenina: pintores y mecenas que
apreciaron este aspecto oculto del cuerpo femenino. Sin duda, una de las espaldas mas cautivadoras
pertenece al “Hermafrodita durmiente” expuesto en el Palazzo Massimo de Roma. Esta estatua, que
ha permanecido inalterada, nos llega intacta desde la antigliedad, se demuestra asi que la importan-
cia del lado B no conoce fronteras de género.

Hasta el dia de hoy, las caras B tienen una perspectiva Unica; se perciben cosas mas alla de nuestra
vision ordinaria. Mantienen oculta una porciéon de nuestro espacio visual, observan en silencio y
suefan sus propios suefos. ;Qué contemplaba la bella Kiki de Montparnasse, fotografiada por Man
Ray, al inmortalizar Le Violon d’ Ingres? El trabajo hecho por nuestros colegas Maurizio Cavallini y
Adriano Santorelli al elaborar este manual es inestimable y oportuno. En los ultimos 15 afos, la aten-
cién prestada a los tratamientos médicos y quirtrgicos para la zona de los gluteos ha aumentado
exponencialmente, impulsada por una demanda creciente. Esta tendencia se ve corroborada por las
estadisticas anuales publicadas por la ASAPS y la ISAPS.

Sin embargo, lo que es esencial destacar, y los autores lo subrayan a menudo en el libro, es que,
en especial en lo que respecta a las técnicas minimamente invasivas, la region glitea no es una zona
facil para todo el mundo: los rellenos, los hilos, el tejido adiposo y los dispositivos de energia solo
pueden utilizarse en esta zona anatémica si los profesionales tienen un profundo conocimiento de
la anatomia y la fisiologia. Otro aspecto fundamental del manual es el consejo de no subestimar las
posibles complicaciones, en especial con las técnicas minimamente invasivas: el nivel de atencién y
cuidado de la técnica y la asepsia debe ser siempre alto.

En conclusién, porque ese es el punto central, este manual merece un reconocimiento porque
comunica con un lenguaje practico y entendido, caracteristico de quienes comprenden y aplican sus
propios conocimientos.

Pierfrancesco Cirillo
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PROTESIS DE GLUTEOS Il IS

La cirugfa de protesis glutea sigue siendo el pinaculo de todos los procedimientos gliteos aso-
ciados con la mejora del atractivo estético de los gluteos. En las regiones latinoamericanas, destaca
como una de las cirugias estéticas mas frecuentes, impulsada por una inclinaciéon cultural que
prima el atractivo de unos gliteos grandes y bien proporcionados. Segtn relatos no oficiales de la
historia de los trajes de bafio, Rose di Primo, modelo brasilefia de origen italiano, es la inventora
de la tanga. En los afios setenta, lucié un bafador reducido al minimo durante una fiesta en la
playa de Rio.

En cambio, este procedimiento no ha ganado tanta popularidad en Europa, posiblemente porque
las mujeres europeas tienden a dar prioridad a la estética mamaria sobre los glateos. En la cultura
europea, unos gluteos mas grandes se asocian a menudo con proporciones “exageradas”, una ca-
racteristica que las mujeres europeas pueden considerar menos favorable.

En cuanto a las técnicas, el método mas conocido y empleado se atribuye a Raul Gonzalez,
creador de la técnica YZX, autor de libros y publicaciones, y figura mundialmente reconocida en
este campo. Esta técnica se denomina intramuscular. En los ultimos afios, en Europa ha cobrado
importancia un abordaje innovador caracterizado como minimamente invasivo o submuscular, gra-
cias a las investigaciones y publicaciones del Dr. Frangois Petit.

Esta técnica presenta caracteristicas innovadoras excepcionales.

La principal ventaja, en comparacion con el método tradicional que implica incisiones muscula-
res, reside en que no se usa instrumentos cortantes. En este caso, la protesis de silicona se pone en
un bolsillo bajo el musculo gliteo mayor sin necesidad de cortes; esto se facilita con instrumentos
especializados. El resultado es una notable reduccion de la hemorragia intraoperatoria y del dolor
posoperatorio. La segunda ventaja significativa de esta colocacion de la protesis es que reside en un
plano mas profundo, totalmente cubierto por el muisculo gliteo mayor, lo que garantiza la estabili-
dad y un resultado final natural. Para comprender mas profundamente estas técnicas, se recomien-
da a los lectores que consulten los textos de la bibliograffa que figura al final del capitulo.

PROTESIS GLUTEAS SUBMUSCULARES

A medida que la cirugfa estética sigue avanzando, surgen nuevas técnicas y abordajes para mejo-
rar el arte del contorno corporal. Una de estas innovaciones en el aumento de glateos es la colo-
cacién de implantes bajo el muasculo. Esta técnica ha ganado popularidad debido a su potencial
para ofrecer un resultado mas natural y armonioso para los pacientes que buscan un trasero bien
definido.

Comprendiendo el abordaje submuscular
El abordaje submuscular implica poner implantes gluteos bajo el musculo gliteo mayor. Esto di-
fiere de los abordajes subfasciales o intramusculares tradicionales, en los que el implante se sitda

sobre el musculo o dentro de sus fibras. La colocacién submuscular del implante ofrece numerosas
ventajas que pueden mejorar los resultados y la satisfaccion del paciente.

Adriano Santorelli - Arturo Amoroso [l 87
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Técnica quirargica

Creacion del bolsillo submuscular: 1a creacion del bolsillo submuscular es una etapa fundamental de
la intervencion quirdrgica. LLos cirujanos, sin cortar las fibras del musculo gliteo mayor, crean un
bolsillo preciso que aloja el implante. Este meticuloso abordaje requiere un profundo conocimiento
de la anatomia del musculo para garantizar una cobertura apropiada del implante manteniendo al
mismo tiempo un aspecto natural.

Tras hacer dos pequenas incisiones de acceso paralelas y escalonadas al surco interglateo, el pro-
cedimiento consiste en crear un bolsillo bajo el muasculo gluteo mayor, que brinda una cobertura
estable y definitiva para el implante.

La ejecucion de la operacion, si la primera fase de apertura de la fascia glatea se hace con unas
tijeras delicadas, se lleva a cabo en su totalidad de forma roma. Esencialmente, no se utilizaran
instrumentos cortantes ni dispositivos electroquirirgicos para garantizar el maximo respeto de
las estructuras vasculonerviosas vitales. Estas estructuras, situadas cerca de la bolsa establecida, se
concentran especialmente en las partes media e interna del glateo. En algunos casos, la gluteoplastia
puede asociarse a otras intervenciones, como la /Zpofilling, para mejorar ain mas el resultado. Esta
combinacién se denomina gluteoplastia hibrida.

Tipo de implante: la gluteoplastia submuscular implica el uso de implantes de silicona, que son
mas robustos que los implantes mamarios normales.

Distinguimos dos tipos de formas de implante: ovalada y redonda. Ambas estan recubiertas de
una membrana de silicona lisa o irregular. Ademas, las protesis varfan en dimensiones, incluidos
anchos y grosores.

La decision relativa a la eleccion de la protesis es fruto de la colaboracion entre el cirujano y la pacien-
te, en consonancia con los objetivos predeterminados. No obstante, determinados factores, como la
anchura de la pelvis, pueden orientar al especialista a la hora de recomendar una forma en lugar de otra.

Resultados y posoperatorio

En el posoperatorio inmediato de la gluteoplastia, normalmente solo se requieren 2 o 3 dfas de
reposo total. La recuperacion de las actividades cotidianas debe ser gradual:
* Durante las primeras 72 horas, evite estar sentado.
* Se aplica al paciente un vendaje compresivo que se mantiene durante 7 dfas.
* Una vez quitado el vendaje compresivo, es necesario llevar una vaina elastica durante 3 sema-
nas mas.
* Durante otros 15 dias es aconsejable evitar dormir en posicién supina.
¢ Las actividades fisicas pueden reanudarse al menos un mes después de la intervencion.
* Suspension de alcohol y cigarrillos durante al menos 3 semanas para no retrasar la correcta
cicatrizacion de las incisiones.

Contraindicaciones

Aunque las probabilidades son bajas, entre las posibles complicaciones figuran la inflamacion, el
desplazamiento de la protesis, la infeccion y la contractura capsular. En este ultimo caso, el cuerpo
puede no responder adecuadamente a la insercion de un cuerpo externo, lo que genera molestias
fisicas y compromete el resultado. Sin embargo, es importante sefialar que estas situaciones se dan
muy raramente, sobre todo cuando el procedimiento lo practican manos experimentadas.
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No obstante, es fundamental reconocer que la gluteoplastia es un procedimiento quirtrgico e
invasivo, y siempre hay riesgo de complicaciones. Siempre puede haber complicaciones, por lo que
confiar la intervencion a cirujanos expertos y especializados ayuda a mitigar estos riesgos.

En cuanto a los sintomas tipicos, los mas comunes incluyen hematomas, decoloraciéon o hincha-
z6n, que deberfan remitir en el primer mes.

Ventajas del abordaje submuscular

Aspecto mas natural: el abordaje submuscular ofrece una ventaja significativa a la hora de lograr
un aspecto mas natural. Poner el implante debajo del musculo ayuda a suavizar los bordes del
implante, y esto aminora la posibilidad de una apariencia “redondeada” a menudo vinculada a los
implantes puestos por encima del musculo.

Menor riesgo de visibilidad y palpabilidad del implante: optar por la colocacién de un implante
submuscular minimiza la probabilidad de que el implante sea visible o palpable con facilidad. Esto
es particularmente beneficioso para las personas que buscan un aumento sutil, con el objetivo de
un implante que no es facilmente detectable por el tacto o la vista.

Menor riesgo de complicaciones: la colocacion submuscular de los implantes ha demostrado
estar correlacionada con un menor riesgo de complicaciones especificas, como la contractura cap-
sular. El musculo actia como una capa protectora adicional que ofrece soporte alrededor del im-
plante y reduce potencialmente el riesgo de que se forme tejido cicatricial (Figuras 5.1-5.14).

Figuras 5.1, 5.2. Prétesis submuscular 480 g (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).
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Figuras 5.5, 5.6. Prétesis submuscular 480 g (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).
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Figuras 5.9, 5.10. Prétesis submuscular 500 g (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).
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Figuras 5.11, 5.12. Prétesis submusculares (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).

Figuras 5.13, 5.14. Protesis submusculares (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).
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PROTESIS GLUTEAS INTRAMUSCULARES

La técnica de Ratil Gonzalez (YZX) para la cirugia estética de los implantes intramusculares
de los gluteos

En el dinamico mundo de la cirugia estética, la innovacién y el perfeccionamiento de las técnicas
moldean continuamente el panorama de la mejora corporal. La técnica de Radl Gonzalez (YZX)
constituye un ejemplo importante en el campo del aumento de glateos. Este capitulo explora las
complejidades de la técnica YZX, y se centra en la colocacién intramuscular de los implantes
glateos y su papel en la obtencion de resultados naturales y armoniosos.

La esencia de la técnica de Raul Gonzalez (YZX)

Desarrollada por el estimado cirujano plastico Dr. Raul Gonzalez, la técnica YZX representa el mé-
todo “histérico” para aumentar los glateos. La esencia de la técnica reside en poner los implantes
completamente dentro del musculo gliteo mayor; esto se desvia de las técnicas subfasciales o sub-
musculares tradicionales. El objetivo de esta técnica es crear un aumento perfectamente integrado
que respete los contornos naturales del cuerpo.

Formacion de una bolsa intramuscular: una caracteristica distintiva de la técnica YZX es la crea-
cién de un bolsillo intramuscular dentro del musculo gluteo mayor. Este proceso implica la disec-
cion suave de las fibras musculares para acomodar el implante al mismo tiempo que se preserva
la integridad de la estructura muscular. La colocacion estratégica del implante dentro del musculo
contribuye a una transicion mas suave del implante al tejido y a un aspecto mas natural.

Selecciéon y personalizacion de implantes: la técnica del Dr. Gonzalez prioriza la seleccion del
implante basandose en el tipo de cuerpo del paciente, sus objetivos estéticos y sus caracteristicas
anatomicas. El tamano, la forma y la estructura del implante se eligen para armonizar con los con-
tornos y proporciones existentes del paciente, lo que en ultima instancia resulta en un aumento que
parece como si fuera una parte natural de su fisico.

Ventajas de la técnica YZX

Mayor integracion del contorno: en comparacion con los métodos tradicionales de colocacion de
implantes, la técnica YZX consigue una integracion superior del contorno al poner el implante
completamente dentro del musculo gliteo mayor. El musculo envuelve el implante, y asi se mini-
miza el riesgo de bordes visibles y se crea un aspecto mas cohesivo y natural.

Visibilidad y palpabilidad reducidas: poner el implante intramuscularmente minimiza la posibili-
dad de visibilidad o palpabilidad, y ofrece una estética mas sutil que se siente auténtica al tacto. LLos
pacientes pueden disfrutar con confianza de los resultados del aumento sin preocuparse porque
sea detectable.

Preservacion de la funciéon y la estética del musculo: la técnica del Dr. Gonzalez esta meticu-
losamente disefiada para respetar la funcién y la estética del musculo gliteo mayor. Se preserva
el movimiento dindmico del musculo, lo que permite a los pacientes hacer actividades fisicas sin
comprometer el resultado quirargico.
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Seleccién de pacientes y consideraciones quirdrgicas

La seleccion del paciente desempena un papel fundamental en la técnica YZX. Las personas con
una masa muscular glutea amplia, una calidad de piel conveniente y unas expectativas realistas son
los candidatos ideales para este método. Los cirujanos con experiencia en la técnica YZX evaltan
cuidadosamente a los pacientes para determinar su idoneidad y capacidad para lograr los resultados
deseados mediante este método.

Cuidados posoperatorios y recuperacion

La técnica YZX requiere cuidados posoperatorios esmerados para garantizar una cicatrizacion
optima y unos resultados duraderos. Se aconseja a los pacientes que sigan un plan de recuperacion
personalizado, que incluye evitar actividades extenuantes, cuidar con diligencia la herida y asistir a
citas periodicas de seguimiento. A diferencia de la técnica anterior, el método YZX implica usar
drenajes, que suelen quitarse a las 48 horas (Figuras 5.15-5.24).

Conclusiones

La técnica Raul Gonzalez (YZX) marcé un avance pionero en el aumento de gluteos, que redefinié
las posibilidades de conseguir un resultado natural, integrado y estéticamente agradable. Esta técnica
ejemplifica la sinergia entre el arte y la habilidad quirdrgica a través de la meticulosa planificacién qui-
rurgica, la creacion precisa de la bolsa intramuscular y la seleccion personalizada de los implantes. A
medida que el campo de la cirugia estética sigue evolucionando, la técnica YZX es un testimonio de
los notables progresos obtenidos en la creacion de mejoras corporales mas auténticas y armoniosas.

Figuras 5.15, 5.16. Implantes gluteos intramusculares 440 g + lipofilling (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).
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Figuras 5.17, 5.18. Implantes gluteos intramusculares 440 g + lipofilling (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).

Figuras 5.19, 5.20. Implantes gluteos intramusculares 440 g + lipofilling (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).
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Figuras 5.21, 5.22. Implantes gluteos intramusculares 450 g + liposuccién (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).

Figuras 5.23, 5.24. Implantes gluteos intramusculares 450 g + liposuccién (Cortesia del Dr. Arturo Amoroso).

9 [ Adriano Santorelli - Arturo Amoroso



PROTESIS DE GLUTEOS Il IS

BIBLIOGRAFIA

1. Petit E, Colli M., Badiali V., Ebaa S., Salval A., Buttocks 1 olume Augmentation with Submuscular Inmplants: 100
Cases Series. Plast Reconstr Surg, 2022 Mar 1;149(3):615-622. doi: 10.1097/PRS.0000000000008885.
PMID: 35196675

2. ASPS National Clearinghouse of Plastic Surgery Procedural Statistics. Plastic surgery statistics report 2016.
Available at: https://www.plasticsurgery.org/documents/News/ Statistics/2016/plastic-su... . Accessed
December 1, 2021.

3. Mendieta C.G., Glutesplasty. Aesthet Surg J. 2003;23:441-455.

4. Aiache A.E., Gluteal re-contouring with combination treatments: Implants, liposuction, and fat transfer. Clin Plast
Surg. 2006;33:395-403.

5. Serra K, Aboudib JH., Gluteal implant displacement: Diagnosis and treatment. Plast Reconstr Surg,
2014;134:647-654.

6. Robles |.M., Tagliapietra J.C., Grandi M.A., Gluteoplastia de aumento: Implante submuscular. Cir Plast Ibero-
latinoamer. 1984;71:365-375.

7. Serra K, Aboudib J.H., Marques R.G., Intramuscular technique for gluteal augmentation: Determination
and quantification of muscle atrophy and implant position by computed tomographic scan. Plast Reconstr Surg,
2013;131:253e-259%.

8. Fukumoto Y., Ikezoe T., Tateuchi H., et al., Muscle mass and composition of the hip, thigh and abdominal muscles
in women with and without hip osteoarthritis. Ultrasound Med Biol. 2012;38:1540-1545.

9. Klein J.A., The tumescent technique for liposuction surgery. | Am Acad Cosmetic Surg. 1987;4:263-267.
10. Shah B., Complications in gluteal angmentation. Clin Plast Surg, 2018;45:179-186.
11. Gonzalez R., Augmentation gluteoplasty: The XYZ method. Aesthetic Plast Surg, 2004;28:417-425.

12. Oranges C.M., Tremp M., Di Summa P.G., et al. G/uteal angmentation technigues: A comprebensive literature
review. Aesthet Surg J. 2017;37:560-569.

13. Vergara R., Amezcua H., [ntramuscular gluteal implants: 15 years’ experience. Aesthet Surg J. 2003;23:86-91.
14. Vergara R., Marcos M., Intramuscular gluteal implants. Aesthetic Plast Surg. 1996;20:259-262.

15. Lee J. W, Kang M.G., Park S.S., Secondary gluteal angmentation: Surgical technique and outcomes. Plast Reconstr
Surg. 2018;141:1371-1382.

16. Flores-Lima G., Eppley B.L., Dimas J.R., Navarro D.E., Surgical pocket location for gluteal implants: A
systematic review. Aesthetic Plast Surg. 2013;37:240-245.

17. Asserson D.B., Kulinich A.G., Orbay H., Sahar D.E., Differences in complication rates of gluteoplasty procedures
that utilize antologous fat grafting, implants, or local flaps. Ann Plast Surg, 2019;82:5342-S344.

18. Senderoft D.M., Aesthetic surgery of the buttocks using implants: Practice-based recommendations. Aesthet Surg .
2016;36:559-576.

Adriano Santorelli - Arturo Amoroso [l 97






TEFILLER

¥ OTROS TRATAMIENTOS ESTETICOS PARA LOS CLUTEOS
MALURIZIO CAVALLINE | ADRIANG SANTORELLI

En esta obra los doctores Maurizio Cavallini y Adriano Santorelli ofrecen una guia exhaustiva sobre Jas técnicas
més avanzadas en la mejora estética de la regién ghitea. Este manual aborda desde la aplicacién de rellenos
especificos para gliteos hasta procedimientos como la colocacién de pritesis submusculares e
intramusculares, e lpofiliing v el uso de hilos tensores. Cada capitulo profundiza en la anatomia funclonal, las
indicaciones precisas, las técnicas de ejecucitn y el manejo de posibles complicaciones, proporcionando una
visibn completa y detallada para profesionales de la medicina eskética. Ademds, se exploran tratamlentos
complementarios con dispositivos de enengla, como e Endolift® v la tecnologia EMSCULPT®, gue potencian los
resultados en |a remodelacion glitea, Con mas de 150 paginas de contenido actualizado y respaldado por la
experiencia clinica de los autores, este libro es una referencia esencial para aquelios que buscan perfeccionar
sus habilidades en el embelecimiento y rejuwenecimiento de los gliteos.
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