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"Le rughe dovrebbero indicare 
soltanto dove sono stati i sorrisi"

(Mark Twain)
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Presentazione

Nell’approccio olistico alla presa in carico dei nostri pazienti, l’aspetto relativo alle carat-
teristiche di salute della nostra pelle e al mantenimento o restituzione delle sue condizioni 
di fisiologia compositiva sia dal punto di vista quantitativo che qualitativo rappresenta un 
aspetto di fondamentale importanza: la cute, infatti, rappresenta non solo la nostra “carta di 
presentazione” nell’ambito della nostra vita lavorativa, sociale e affettiva, ma è l’organo che 
esprime una serie di funzioni fondamentali per l’omeostasi e la protezione del nostro organi-
smo. Si pensi al ruolo connesso alla omeostasi idrica, alla funzione meccanica protettiva, al 
ruolo immunologico di difesa e risposta ad agenti patogeni o sostanze dannose che possono 
entrare in contatto con la cute, allo scambio molecolare intra ed extracorporeo e a tutte le 
funzioni recettoriali mediate dalla pelle.

Il presente libro, elaborato da una collega di così grande esperienza com'è la Dottoressa 
Isabella Palmieri, copre una tematica di grande interesse scientifico e clinico, soprattutto ora 
che nel campo della medicina estetica vengono sempre più rivalutate terapie minimamente 
invasive, e volte con sempre maggiore interesse a una medicina rigenerativa che sfrutti le ca-
pacità fisiologiche delle nostre cellule cutanee a lavorare metabolicamente di più sotto due sti-
moli: uno di Biostimolazione che sfrutta l’azione fisiologica di molecole naturali e self (come 
l’acido ialuronico non cross linkato, gli aminoacidi, il collagene, i polinucleotidi ad esempio), 
un altro di Bioristrutturazione che permette un reintegro “reattivo” indotto da sostanze iniet-
tabili non self (come l’idrossiapatite di calcio, l’acido polilattico), o elettromedicali, oppure 
ancora con medical devices (come i fili rivitalizzanti) o fonti di energia.

Nel libro, oltre ad essere presentate l'anatomia e la fisiopatologia cutanea, viene dato risalto 
all’aspetto diagnostico e di suggerimenti di stile di vita che sono fondamentali per integrare 
i trattamenti medici proponibili e che rappresentano una premessa medica di fondamentale 
importanza prima di stabilire qualunque percorso terapeutico.

La esaustiva carrellata di procedure possibili, cui viene indicato ruolo d’azione e modalità 
d’uso, completano la precisa e puntuale descrizione di queste metodiche mediche che sono 
ormai da tempo entrate nel bagaglio culturale e terapeutico del medico e che vengono esau-
rientemente presentate nel libro.

Prof. Maurizio Cavallini
Specialista in Chirurgia Plastica 

Presidente di Agorà – Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico
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