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Prefazione

Sono stato davvero felice e onorato quando gli autori di que-
sto libro sugli Ultrasuoni in Medicina Estetica mi hanno chiesto
di scrivere una prefazione per presentarlo ai lettori.

Hugues Cartier, Peter Velthuis e Alessio Redaelli sono buoni
amici che conosco da molto tempo, e il loro impegno per la
scienza e la sicurezza & un valore che condividiamo nella no-
stra specialita. La loro esperienza nel campo dedli iniettabili si
riflette in questo nuovo capitolo, che continua ad evolversi e
sta diventando un aspetto fondamentale della nostra pratica.

Questo libro, "Ecografiafacciale in medicina estetica: principi
di base e pratica clinica", segna I'inizio di un nuovo capitolo
della chirurgia plastica e della dermatologia estetica, che si sta
gradualmente sviluppando: I'ecografia.

Questa prefazione ¢ la tua porta d'accesso a una guida com-
pleta che approfondisce il notevole potenziale dell'ecografia a
ultrasuoni come strumento moderno e affidabile per le iniezioni
facciali e corporee. Esploreremo i principi e la scienza alla base
di questa tecnologia, analizzeremo le sue applicazioni e mo-
streremo |'esperienza di professionisti pionieristici che hanno
sfruttato le sue capacita per ottenere risultati naturali e piacevoli.

Con I'aumento delle negligenze e dei problemilegali, € sem-
pre pitl importante per gli operatori sanitari trovare una soluzione
stabile per prevenire le complicazioni. Esistono molte misure e
strumenti di sicurezza per ridurre il rischio, tra cui una migliore
conoscenza dell'anatomia, una tecnica di iniezione lenta, |'aspi-
razione prima dell'iniezione e I'uso dell’ "ago intelligente", con
allarme. Tuttavia, lo strumento piu efficiente e sicuro che previeneil
rischio & la guida ecografica. Negli ultimi anni, numerosi congressi,
corsi diformazione, articoli e libri hanno sottolineato I'importanza
della formazione sull'iniezione ecoguidata incorporandola come
argomento cruciale nei loro programmi. La mia speranza & che
questo nuovo libro, seguendo I'esempio dilibri straordinari come
quelli di Ximena Worsman e Hee Jin Kim, possa ispirare, educare
e guidare tutti i lettori in questo emozionante viaggio nell'affasci-
nante mondo della guida ecografica nella nostra professione, sia
nella pratica quotidiana, migliorando la precisione delle nostre
iniezioni, sia in contesti di emergenza.

Il campo delle applicazioni in medicina e chirurgia estetica
é solo all'inizio. La mia visione e che ciascuna delle nostre inie-
zioni debba essere documentata con ecografia prima, durante
e dopo. Questa pratica, sempre piu diffusa, sara probabilmente
raccomandata o addirittura richiesta a livello legale, da qui
I'importanza di questo libro.

Dr. Benjamin Ascher

Chirurgo Plastico, Docente e
Assistente Clinico, Accademia
di Parigi, Presidente Onorario
IMCAS e Fondatore, Direttore
Medico THINKIN
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Prefazione

Sono onorata che misia stato chiesto discrivere un'introduzione
a questo libro di testo pit completo sull'ecografia clinica. | dottori
Velthuis, Cartier e Redaelli, insieme al loro team internazionale, han-
no portato instancabilmente questo strumento clinico innovativo
nelle cliniche di tutto il mondo: un risultato notevole! Grazie alla
loro esperienza, cio che una volta era un'indagine pil specializzata
& diventato uno strumento diagnostico e terapeutico pratico.

Avere |'ecografia per "vedere" in modo indolore sotto le su-
perfici cutanee dell'intera testa e del collo, sia per diagnosticare
che per trattare, rappresenta una distinzione importante — e si,
cruciale — tra il principiante e il medico esperto.

Questo eccellente testo informaiil lettore sulla scienza dibase
dell'ecografia, dell'anatomia della testa e del collo come visibile
con gli ultrasuoni, e sui suggerimenti e i trucchi per I'uso clinico,
incluso I'utilizzo degli ultrasuoni come guida nei trattamenti
iniziali e nella gestione delle complicanze. Le attuali tecnologie
ecografiche disponibili in commercio sono ben descritte.

Dopo aver visitato la clinica di ecografia di Rotterdam dei dottori
Velthuis e Schelke nel settembre del 2022, ho acquistato un sistema
ecografico per la mia clinica a Vancouver. Raccomando vivamente
anche avoi, dopo aver apprezzato questo nuovo testo, diaggiungere
questa importante modalita al vostro armamentario terapeutico.

In questo libro, tre espertiinternazionali e buoni amici, Alessio
Redaelli, Hugues Cartier e Peter Velthuis hanno riunito un team
internazionale di esperti e hanno meticolosamente realizzato una
guida completa alle applicazioni diagnostiche degli ultrasuoni nel
campo della medicina estetica.

Nel mondo di oggi, dove le apparenze sono spesso al centro
dell'attenzione, la medicina estetica svolge un ruolo fondamentale
nell'aiutare le persone a sentirsisicure e belle nella propria pelle. La
tecnologia degliultrasuoniharivoluzionato questo settore, offrendo
procedure piusicure e non invasive che forniscono risultati notevoli.

Grazie allaloro profonda conoscenza ed esperienza, gli autori
svelano le complessita degli ultrasuoni dimostrandone il loro im-
menso potenziale. Il libro arricchisce le conoscenze degli utenti
esperti di ecografia e educa anche i professionisti senza alcuna
esperienza precedente, fornendo loro informazioni e linee guida
in un modo unico, chiaro e illuminante.



Introduzione

Nella realta dell'estetica moderna, la ricerca della bellezza si € evoluta ben oltre i semplici cosme-
tici e le routine di cura della pelle. La medicina estetica, un campo dinamico all'intersezione tra arte e
scienza, ha aperto nuove dimensioni alla ricerca di un fascino senza tempo.

Partendo dalla scultura artistica dei tratti del viso, ci stiamo gradualmente spostando verso una
comprensione guidata dalla scienza di cid che & necessario e dei modi in cui possiamo soddisfarlo.
Al centro della scienza della bellezza c'é uno strumento potente che non & ancora sufficientemente
utilizzato dalla comunita medica: I'ecografia.

Probabilmente la Medicina Estetica non & ancora una disciplina totalmente "basata sull'evidenza",
ma con gli Ultrasuoni questo divario miglioreral

Visualizzare la bellezza e la realta di cio che si sta facendo aiuta i professionisti a comprendere
esattamente le loro azioni, durante la normale routine ma anche in caso di emergenza.

Gli ultrasuoni vi permetteranno di osservare gli strati superficiali meglio di quanto si possa fare in
un teatro anatomico, e quindi vi inviteranno, cari lettori, in un viaggio nell'affascinante mondo in cui la
tecnologia all'avanguardia incontra I'arte della forma umana. In queste pagine, approfondiamo il ruolo
rivoluzionario che I'ecografia svolge nel rimodellare il panorama della medicina estetica.

Nella ricerca della bellezza personale e del ringiovanimento, le persone hanno storicamente fatto
affidamento sulla fiducia che riponevano nelle mani di professionisti qualificati. Tuttavia, mentre il campo
della medicina estetica continua a prosperare, diventa sempre pit evidente che la conoscenza, la preci-
sione e l'innovazione sono le chiavi per sbloccare il pieno potenziale dei trattamenti estetici.

L'ecografia & emersa come un punto di svolta, rivoluzionando il modo in cui comprendiamo, pianifi-
chiamo ed eseguiamo le procedure cosmetiche.

Questo libro & un'esplorazione completa di come la tecnologia degli ultrasuoni stia trasformando la
pratica dellamedicina estetica. Fornisce sia ai professionisti che agli appassionati una finestra sull'intricato
mondo delle procedure non invasive e minimamente invasive, facendo luce sui principi scientifici e sulle
sottigliezze artistiche che ne sono alla base. Il nostro obiettivo & quello di colmare il divario tra la scienza
che sta dietro I'ecografia e la sua applicazione nel mondo dell'estetica. L'ecografia sta diventando parte
di ogni pratica del mondo, permettendo di utilizzarla su tutto il corpo per molte altre indicazioni nel cor-
so della giornata lavorativa, anche se non si € medici estetici. Dermatologi, chirurghi vascolari, chirurghi
generali o plastici, medici di base e tutti gli altri specialisti troveranno nell'ecografo un alleato incredibile!

Leggendo queste pagine, scoprirai:

1. La scienza alla base dell'imaging a ultrasuoni: acquisisci una profonda comprensione dei principi
che rendono gli ultrasuoni uno strumento inestimabile per visualizzare e valutare le strutture sotto la
pelle. Esplora la fisica, la tecnologia e le metodologie che costituiscono la base di questo potente
strumento diagnostico. Tutto & scritto in modo chiaro e comprensibile, grazie all’esperienza di uno
specialista con una solida carriera nell'insegnamento. Ti consigliamo vivamente di leggere queste
pagine introduttive poiché solo conoscendo le basi sarai in grado di tradurre le immagini sullo
schermo in anatomia clinica reale e dettagli utili.

2. Anatomia estetica svelata: immergiti nell'anatomia della bellezza. Abbiamo esplorato le comples-
sita delle strutture facciali, aiutandoti ad apprezzare le complessita che si trovano sotto la superficie



della pelle. La medicina estetica & un'arte, e ogni capolavoro inizia con una profonda comprensione
dell'anatomia reale, dell'anatomia dal vivo. Diversi anatomisti e grandi esperti hanno scritto i ca-
pitoli anatomici, ognuno portandole proprie esperienze uniche e approfondite. Apprezzerai senza
dubbio le immagini chiare e spiegate, cosi come gli incredibili video incorporati nel nostro libro.
Basta inquadrare il codice QR presente in tutto il libro per accedervil La prima volta, dirai: "Come
ha fatto a farlo cosi chiaramente!!" Ma poi, piano piano, capirai e troverai la stessa delicatezza, gli
stessi dettagli... le stesse incredibili abilita! Questo & un libro da tenere sulla scrivania e utilizzare
ogni giorno come riferimento. Lo speriamo sinceramente!

Precisione diagnostica: scopri come |'ecografia migliora la precisione diagnostica, consentendo
ai praticanti di valutare pelle, grasso, muscoli e altri tessuti con un'accuratezza senza precedenti.
Scopri come queste conoscenze vengono applicate in procedure come il rimodellamento del viso,
il modellamento del corpo e il ringiovanimento della pelle, ma anche in iniezioni molto fini come
la BoNT-A. Ci direte: "non abbiamo tutto questo tempo, € inutile. Anche le nostre iniezioni sono
molto precise!" A nostro avviso, non ¢ cosi: la tua precisione aumentera in base alle tue conoscen-
ze anatomiche che mai prima d'ora avevi avuto la possibilita di acquisire. E non sai quante volte
vorresti avere Hugues, Peter, Alessio, o uno dei nostri incredibili coautori vicino a te per capire e
discutere "quel puntino bianco sullo schermo"! Cos'e? Tuttavia, siamo qui a tua disposizione per
darti aiuto e migliorare insieme!

Tecniche minimamente invasive: esplora il mondo delle procedure estetiche non chirurgiche e
minimamente invasive che sfruttano la guida ecografica. Scopri come I'ecografia haridefinito queste
tecniche, rendendole piusicure, pit efficaci e in grado difornire risultati sorprendenti. Dalla gestione
di una semplice cisti a iniezioni complesse per trattare complicanze, fino a solide neoformazioni,
gli ultrasuoni aiuteranno sempre te e il tuo paziente a prendere la decisione giusta e ad avere una
precisione superiore. | pazienti rimarranno incantati dal tuo approccio, semplice e completo!

Cura incentrata sul paziente: comprendere il ruolo fondamentale dell'assistenza centrata sul pa-
ziente nella medicina estetica. Scopri come |'ecografia consente sia ai professionisti che ai pazienti
di prendere decisioni informate e raggiungere obiettivi estetici personalizzati.

"Visualizing Beauty" & un omaggio alla sinergia tra arte e tecnologia che definisce la moderna

medicina estetica basata sull'evidenza. Che tu sia un professionista esperto, uno studente di medici-
na o un individuo curioso delle possibilita di miglioramento estetico, questo libro ti invita a esplorare
I'intricato mondo dell'imaging a ultrasuoni come luce guida nella ricerca della bellezza, immergendoti
nella realta anatomica. Gli Ultrasuoni illuminano la nostra giornata, ogni giorno. Dimentica la tecnica
cieca; I'ecografia, come un terzo occhio, consente un'immersione profonda nella pelle.

Unisciti a noi in questo affascinante viaggio attraverso i regni della scienza e dell'arte, dove la bel-

lezza non & solo superficiale: & un capolavoro in attesa di essere svelato.

Alessio, Hugues e Peter
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