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Presentazione

Questo libro è una guida pratica completa arricchita con materiali ausiliari e illustrativi spe-
ciali. È un must assoluto per chiunque sia interessato o lavori nel campo della ginecologia 
pediatrica e adolescenziale.

Scritto da esperti riconosciuti nel settore, Vincenzina Bruni e Metella Dei, il libro si basa sulla loro 
vasta esperienza clinica e pedagogica e sulla loro capacità unica di trasmettere informazioni medi-
che complesse in modo semplice e comprensibile. Il libro è destinato a studenti, tirocinanti, borsisti 
PAG e specialisti PAG per approfondire le loro conoscenze nella ginecologia pediatrica e adolescen-
ziale. Lo scopo di questo libro è aiutare ad applicare le conoscenze acquisite nella pratica quotidiana.

					     Prof. Zana Bumbuliene

 Past President della European Pediatric and Adolescent Gynecology Association

A proposito di questo libro

Questo libro ha tre cuori: il primo batte dentro una lunga esperienza clinica nel campo della 
Ginecologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza, il secondo muove un’attività quasi altrettanto 
lunga di formazione soprattutto all’interno della SIGIA (Società Italiana di Ginecologia In-

fanzia e Adolescenza). Entrambe hanno richiesto uno studio continuo e un confronto sempre vivo, 
perché la medicina, si sa, non sta mai ferma. Il terzo cuore è rappresentato dalla spinta pulsante dei 
colleghi della Società Europea di Ginecologia Infanzia e Adolescenza che hanno fortemente appog-
giato l’uscita di un testo in inglese nel 2023 e degli amici della SIGIA che vi hanno contribuito con 
suggerimenti ed immagini. 

Proprio perché la medicina non sta ma ferma questa edizione è profondamente cambiata rispetto 
alla prima del 2016, ma contiene già aggiornamenti e modifiche rispetto al testo inglese del 2023.

Il libro è pensato come una guida per viaggiatori più o meno esperti. Potete partire da un capitolo 
che vi interessa o saltare direttamente dentro un paragrafo che parla di diagnostica o di terapia: co-
munque troverete una serie di rimandi trasversali che vi consentono di farvi un quadro più comple-
to. L’organizzazione del testo risponde alla scelta metodologica di privilegiare un approccio clinico. 
Perciò, pur mantenendo una scansione di base in eziopatogenesi, diagnostica e linee terapeutiche, 
talvolta punto di partenza sono i sintomi o i segni clinici, talvolta una patologia, o un’età o una si-
tuazione specifica. Come in ogni guida che si rispetti sono presenti tabelle riassuntive e figure in 
numero elevato.

Gli ampi spazi dedicati agli indicatori anamnestici e agli elementi di counselling tradiscono il convin-
cimento profondo che per tutta la medicina, ma soprattutto per quella che si rivolge all’età evolutiva, 
è importante avere nel proprio bagaglio sia dati basati sulle evidenze cliniche che una minima com-
petenza di raccolta e analisi delle narrazioni.

Gli spazi di approfondimento contengono di solito note di embriologia, richiami anatomo-fisiologici, 
aspetti di fisiopatologia endocrina o meccanismi di azione dei farmaci e sono stati pensati come 
luoghi che possono o meno essere visitati dal lettore che sta esplorando il territorio. Magari potrà 
ritornarci più tardi.La bibliografia ha le caratteristiche di un bagaglio leggero, selezionato con scelte 
soggettive: vi troverete soprattutto linee guida, metanalisi significative, approfondimenti su temi 
collaterali alla trattazione, oltre ad alcuni siti web di riferimento.

Come in tutti i testi ci saranno omissioni, errori ed affermazioni che la medicina dei prossimi anni 
non confermerà. Comunque buon viaggio!

Le Autrici
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