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ПРЕДИСЛОВИЕ 

П роцедуры омоложения лица с использованием филлеров 
на основе гиалуроновой кислоты на протяжении многих 
лет постоянно усложняются и совершенствуются. 

Внедрение новых типов наполнителей с инновационными 
реологическими характеристиками заметно расширило их 
терапевтические возможности. Методы применения имплантов, 
использующие иглы или канюли с более высокой эффективностью 
и безопасностью, позволяют рассматривать возможность работы в 
сложных анатомических зонах, которые несколько лет назад даже 
не принимались во внимание. Лечение подобных так называемых 
«трудных» и «опасных» зон позволило улучшить результаты 
омоложения лица в целом.
Существенное значение в эволюции использования филлеров играет 
углубление наших знаний относительно анатомических основ 
процессов старения. Понимание анатомии тканей, расположенных 
на лице (кожа, жировые отложения, связки и кости), а также 
их изменения, связанные со старением, позволяет выработать 
более целенаправленный и эффективный подход, позволяющий 
избирательно корректировать основные недостатки.
Этой книгой я надеюсь внести свой вклад в формирование общего 
представления о продуктивных методах работы с филлером на основе 
гиалуроновой кислоты, с целью добиться максимального эффекта 
омоложения лица. Некоторые главы посвящены рассмотрению 
базовых процедур наряду с главами, в которых описываются наиболее 
совершенные методы выполнения инъекций. Мы начинаем с 
рассмотрения процедур обработки простых поверхностных морщин, 
следуем далее к таким изменениям на лице, как окологлазничные 
морщины, носогубные складки и складки между нижней губой и 
подбородком, и затем обратимся к обработке таких «сложных» зон, 
как виски, центральная часть лица, нос, нижняя часть, и т. д., с целью 
предоставить максимально исчерпывающее описание основных 
существующих технологий.
Просмотр сопроводительных клипов в режиме онлайн позволяет 
просматривать процедуры, описанные в тексте, давая возможность 
лучше понять суть инъекционных процедур.
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