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Questa idea progettuale della dottoressa Russo è nata circa due anni fa,
quando la medicina invisibile è diventata un esigenza del sentire 
comune.

Tanto è durato il lavoro degli autori, di fama internazionale, che in questa opera
hanno riportato la loro esperienza ambulatoriale, didattica e congressuale.

A loro va la mia stima professionale e la mia amicizia decennale, ma 
in particolare sono a loro devotamente riconoscente per il lustro che 
continuamente e con sacrificio apportano alla società scientifica e alla scuola 
di medicina e chirurgia estetica.

Grazie Rosalba e grazie Piero.

PS: colleghi non perdete questa opera vi arricchirà di preziose indicazioni 
nel vostro lavoro quotidiano.

Dott. Maurizio Priori

Presidente della Società Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica - SIES.

PRESENTAZIONE



PREFAZIONE

Nella mia idea iniziale, “Il lifting invisibile” avrebbe dovuto essere un breve manuale 
di rapida consultazione. Riga dopo riga, pagina dopo pagina, si è trasformato in un 
YROXPH�FRUSRVR�H�GHWWDJOLDWR��¿QHQGR�HVVR�SHU�UDFFRJOLHUH�WXWWD�O¶HVSHULHQ]D�H�FRQ-

oscenza nel campo della Medicina Estetica da me maturata in tanti anni di lavoro. È il primo 
OLEUR�LQ�FXL�YLHQH�VGRJDQDWR�LO�WHPD�GHL�¿OL�GL�VRVSHQVLRQH��H�GHOOD�ORUR�FDSDFLWj�GL�PLJOLRUDUH�
H�UHQGHUH�SL��HI¿FDFH�LO�ODYRUR�VXO�YLVR�GHL�SD]LHQWL��OD�FXL�SUDWLFD�KR�DSSUHVR�GDO�FDULVVLPR�
collega Dott. Roberto Pizzamiglio,

I risultati raggiunti, il soddisfacimento sempre crescente nei pazienti, mi hanno indotto ad 
accettare il suggerimento del Prof. Maurizio Priori, Presidente della S.I.E.S., il quale mi con-
sigliava di mettere per iscritto tali esperienze, a cui vanno i  miei più sentiti ringraziamenti.

Mi sento altresì di ringraziare il mio amico e collega Dott. Salvatore Fundarò, che, oltre al 
FRQWULEXWR�VFLHQWL¿FR��PL�KD�VXSSRUWDWR�QHOOD�UHDOL]]D]LRQH�GL�TXHVWD�ODERULRVD�H�GLI¿FLOH�RSHUD�

&UHGR�FKH�TXHVWR�ODYRUR��FKH�UDSSUHVHQWD�LO�WUDLW�G¶XQLRQ�WUD�OD�PLD�HVSHULHQ]D�H�TXHOOD�GHO�
Dott. Fundarò, possa rivelarsi una guida utile per tutti coloro che si avvicinano alla Medicina 
Estetica e per chi desidera approfondire particolari tecniche medico-estetiche: il processo di 
invecchiamento è sì naturale e inevitabile, ma altrettanto certamente accettabile e migliora-
ELOH��DWWUDYHUVR�LO�ULFRUVR�D�SUDWLFKH�LQQRYDWLYH�H�G¶DYDQJXDUGLD�

Dott.ssa Paola Rosalba Russo

NHOO¶XOWLPR�SHULRGR��JUD]LH�DOOD�SRVVLELOLWj�GL�HVHJXLUH�GLVVH]LRQL�FDGDYHULFKH�SUHVVR�
LO�'LSDUWLPHQWR�GL�$QDWRPLD�8PDQD�GHOO¶8QLYHUVLWj�GL�0DOWD��KR�DSSURIRQGLWR�YDUL�
DVSHWWL�DQDWRPLFL�FRUUHODWL�FRQ�O¶DJLQJ�GHO�YROWR��

,Q�SULPR�OXRJR�KR�FHUFDWR�GL�DQDOL]]DUH�H�FRPSUHQGHUH�TXDOL�IRVVHUR�OH�PRGL¿FD]LRQL�D�FDULFR�
GHOOH�YDULH�VWUXWWXUH�DQDWRPLFKH�FKH�GHWHUPLQDQR�O¶LQYHFFKLDPHQWR�

Partendo da queste basi è venuto spontaneo individuare le procedure e le tecniche medico-
estetiche che potessero correggerle in modo ottimale e soprattutto logico.

1H�q�VFDWXULWR�XQ¶DSSURFFLR�³$QDWRPRORJLFR�´�DO�ULQJLRYDQLPHQWR�IDFFLDOH�FKH�VSHUR�HVVHUH�
riuscito a trasmettervi nei capitoli da me scritti di questo manuale. 

Dott. Salvatore Piero Fundarò



DOTT.SSA PAOLA ROSALBA RUSSO

/DXUHDWD�LQ�0HGLFLQD�H�&KLUXUJLD�SUHVVR�O·8QLYHUVLWj�GHJOL�6WXGL�GL�%RORJQD�
6SHFLDOL]]DWD� LQ� &KLUXUJLD� *HQHUDOH� FRQ� ORGH� SUHVVR� O·8QLYHUVLWj� GHJOL�
6WXGL�GL�0RGHQD�
'LSORPD�LQ�PHGLFLQD�HVWHWLFD�SUHVVR�OD�6FXROD�,QWHUQD]LRQDOH�GL�0HGLFLQD�
(VWHWLFD�´)DWHEHQHIUDWHOOLµ�GL�5RPD�
'DO� ����� VYROJH� DWWLYLWj� GL� GRFHQWH� SUHVVR� OD� 6FXROD� 3RVW�8QLYHUVLWDULD�
&30$�9DOHW�GL�%RORJQD�
'DO� ����� KD� DVVXQWR� LO� UXROR� GL� YLFHSUHVLGHQWH� GHOOD� 6RFLHWj� ,WDOLDQD� GL�
0HGLFLQD� H� &KLUXUJLD� (VWHWLFD� GL� )LUHQ]H� HG� q� VXSHUYLVRUH� GHOOH� DWWLYLWj�
GLGDWWLFKH�H�GHL�SURJUDPPL�GLGDWWLFL�SUHVHQWDWL�GXUDQWH�L�FRUVL�GL�IRUPD]LRQH�
RUJDQL]]DWL�LQ�FROODERUD]LRQH�FRQ�9DOHW�H�6,(6�
&RUVL� GL�)RUPD]LRQH�QHJOL�8�6�$��SHU� O·XWLOL]]R�GL�7RVVLQD�%RWXOLQLFD� H�)LOOHU�
'RWW�VVD�/DXULH�3ROLV�'RFHQWH�GL�'HUPDWRORJLD�8QLYHUVLWDULD�GL�1HZ�<RUN�
&RQVXOHQWH�6FLHQWLÀFR�SHU�6LOKRXHWWH�%HDXW\�6/���%DUFHORQD�
0HGLFR�5HIHUHQWH�SHU�*DOGHUPD���4�0('�D]LHQGD� OHDGHU�QHO�FDPSR�GHL�
ÀOOHU�SHU�OD�TXDOH�KD�SDUWHFLSDWR�D�QXPHURVL�FRQYHJQL�LQWHUQD]LRQDOL�

AUTORE



DOTT. SALVATORE PIERO FUNDARÒ

,O�'U�� 6DOYDWRUH� 3LHUR� )XQGDUz� VL� ODXUHD� LQ�0HGLFLQD� H� &KLUXUJLD� SUHVVR�
O·8QLYHUVLWj�GL�0RGHQD���
1HO�1RYHPEUH������FRQVHJXH�LO�'LSORPD�GL�6SHFLDOL]]D]LRQH�LQ�&KLUXUJLD�*HQHUDOH�
,,�GHOO·8QLYHUVLWj�GHJOL�6WXGL�GL�0RGHQD��1HO������FRQVHJXH�XQ�0DVWHU�8QLYHUVLWDULR�
GL�,,��OLYHOOR�LQ�&KLUXUJLD�(VWHWLFD�SUHVVR�O·8QLYHUVLWj�GL�0LODQR��
'DO�*HQQDLR������VYROJH�DWWLYLWj� OLEHUR�SURIHVVLRQDOH�QHO�FDPSR�GHOOD�FKLUXUJLD�
RQFRORJLFD�H�SODVWLFR�ULFRVWUXWWLYD�PDPPDULD�H�QHO�FDPSR�GHOOD�FKLUXJLD�SODVWLFD�
HG�HVWHWLFD��
'DO�*HQQDLR������q�'RFHQWH�H�0HPEUR�GHO�&RPLWDWR�6FLHQWLILFR�SUHVVR�OD�
6FXROD�3RVW�8QLYHUVLWDULD�&30$�9DOHW�GL�%RORJQD��
Ë�YLFHSUHVLGHQWH�6,(6��6RFLHWj�,WDOLDQD�GL�0HGLFLQD�H�&KLUXUJLD�(VWHWLFD���
3UHVLGHQWH�)RQGDWRUH�GL�5&,6��5HVHDUFK�&HQWHU�RI �,QMHFWDEOH�6DIHW\��
)RQGDWRUH�GL�$,7(%��$VVRFLD]LRQH�,WDOLDQD�7HUDSLD�(VWHWLFD�%RWXOLQR��

AUTORE



In primo luogo voglio sinceramente ringraziare Rosalba che, chiedendomi di colla-
ERUDUH�FRQ�OHL�QHOOD�VWHVXUD�GL�TXHVWR�PDQXDOH��PL�KD�GDWR�O¶RFFDVLRQH�GL�WUDVIHULUH�
LQ�XQ�WHVWR�O¶HVSHULHQ]D�FKH�DVVLHPH�DEELDPR�PDWXUDWR�LQ�WDQWL�DQQL�GL�DWWLYLWj�SUD-
tica e formativa.

Voglio inoltre ringraziare RCIS (Research Center for Injectable Safety) che ci ha 
FRQFHVVR�O¶XWLOL]]R�GL�JUDQ�SDUWH�GHOOH� immagini anatomiche utilizzate. 

,Q�¿QH�XQ�ULQJUD]LDPHQWR�D�PLD�PRJOLH�H�DL�PLHL�¿JOL�SHU�OD�FRPSUHQVLRQH�FKH�PL�
hanno mostrato, scusandomi di avergli sottratto molto del mio tempo libero per 
dedicarlo alla stesura di questo testo.

Dott. Salvatore Piero Fundarò

RINGRAZIAMENTI

'HGLFR�TXHVWR� OLEUR�DOOD�PHPRULD�GL�PLD�PDGUH��D�PLR�¿JOLR�$OHVVDQGUR�H�D�PLD�
sorella Anna. 

Un ringraziamento, inoltre, va al mio editore per il supporto e la professionalità 
dimostrata.

Dott.ssa Paola Rosalba Russo
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